Tai Sao Chung Ta Nén Hién Tang
Than Khi Con Pang S6ng?

Stanford

MEDICINE
Health Care

Mot ngugi hién tang khi dang song lam nén su khac biét khi ho c6 thé gitip cliu song
sinh mang ctia bénh nhan dang can than. Ho hang, ngugi than, ban bé va nhiing
ngudi muén giau tén déu co thé tré thanh ngugi hién tang khi con dang séng.
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'_)' Ngudi hién tang khong co6 ngudi nhan cu
thé ma ho biét, dan dén hién tang theo
chudinhiéu hon.

Ngudi hién tang thudng nam vién 2 ngay sau khi phau thuat.
Hau hét nhimng ngudi hién tang co thé trd lai hoat dong binh
thucng trong vong 6 tuan.

Tim hiéu thém tai stanfordhealthcare.org/donatekidney

1 OPTN Organ Procurement Transplant Network, truy cdp ngay 31 thang 8 nam 2022, https://optn.transplant.hrsa.gov

2 "State data" (DU liéu tiéu bang) Organ Procurement & Transplantation Network, truy cap ngay 13 thang 4 nam 2023, https://optn.transplant.hrsa.gov/data/view-data-reports/state-data/

3 Kidney and Pancreas Transplant Program (Chucng Trinh Cay Ghép Thén va Tuy), Stanford Health Care, truy cap ngay 22 thang 3 nam 2022,
https://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/kidney-transplant-program.html

4 National Kidney Foundation, truy cap ngay 18 thang 4 nam 2023, https://www.kidney.org



Tai Sao Chiing Ta Nén Hién Tang
Than Khi Con Pang Song?

Cac Cau Hoi Thudng Gap

Phau thuat hién tang khi con séng ¢é rdi ro nhu

thé nao?

Phau thuat hién tang than nhin chung rat an toan; nguy ¢ tu
vong rat thap, & mic 3 trén 10,000. Tim hiéu thém vé cac rui ro
trén trang web ctia Mang Ludi Chia Sé Co Quan Noi Tang Théng
Nhat (United Network for Organ Sharing, UNOS).5

Ngudi trén 50 tudi c6 thé hién tang khéng?

Co. Mot s6 ngudi da hién tang khi gan 70 tudi. Tat ca nhing
nguai co tiém nang hién tang khi con séng déu dugc danh gidy
té ky ludng dé xac dinh xem viéc hién tang co an toan hay khong.

Né&u than cua téi khéng phi hgp véi ngudi ma toi mudn hién
tang thisao?

Néu than ctia quy vi khong phu hop, quy vi c6 thé tham gia
"chudi hién tang", theo dé quy vi hién tang than ctia minh cho
ngudi nhan khac dé déi lay mot qua than tuong thich cho ngudi
than ctia quy vi. Mot chudi hién tang dan dén hai hodc nhiéu ca
cdy ghép, trong d6 bao gdbm mét ca cay ghép cho thanh vién gia
dinh hodc ban bé ciia quy viva mét ca cady ghép khac cho ngudi
nhan tuong thich va&i than cua quy vi.

Dlc tin va truyén théng cua t6i c6 cho phép hién tang co
quan noi tang khong?

Nhiéu ton gido coi viéc hién tang la mot hanh dong t té hodc
mot van dé vé luong tam ca nhan. Néu quy vi cb thac mac hoac
quan ngai, hay trao d6i véi c6 van vién vé tinh than clia quy vi.

Ai du tiéu chuan dé tré thanh ngudi hién tang khi con séng?
Ngudi hién tang khi con song phai co tinh trang stic khoe tét. Tat
ca nhiing ngudi co tiém ndng hién tang khi con séng déu dugc
danh gid y té toan dién dé xac dinh xem viéc hién tang c6 an
toan cho ca ngudi cho va ngudi nhan hay khong. Chlng téi hoan
nghénh nhiing ngudi co tiém nang hién tang khi con séng thudc
moi chiing tc, sac toc, gidi tinh va khuynh huéng tinh duc.

Ti c6 thé tim hiéu thém vé trai nghiém cla ngugi hién tang
khi con song & dau?

Quy vi c6 thé tim xem nhiing cau chuyén vé ngudi hién tang va
bénh nhan trong cong dong Nguasi Séng Khi Cay Ghép ctia UNOS
tai transplantliving.org/community, donatelife.net/stories va
donatelifecalifornia.org.
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Stanford Health Care c6 cung cap théng tin va hé trg cho
ngudi hién tang khi con song khong?

Doi ngl nhan vién va cac thanh vién lam cong téac xa hoi cua
chiing t6i tao diéu kién thuan Igi cho cac cudc hen théo luan cho
nhiing ngudi hién tang tiém néng co thac mac va can ho trg.
Nhiing ngusi ing ho ngudi hién tang doc lap dai dién cho céac
quyén clia ngudi hién tang va cung cap ho trg tu thoi diém ngudi
hién tang lién hé véi chuong trinh ctia ching t6i cho dén sau khi
hién téang. Chling téi co nhan vién thong dich vién truc tiép, qua
dién thoaiva qua video bang cac ngdn nglt dugc yéu cau nhiéu
nhat, bao gobm tiéng Tay Ban Nha, tiéng Quan Thoai, tiéng
Quang bong, tiéng Viét, tiéng Nga, Ngon Nglf Ky Hiéu Hoa Ky
(American Sign Language, ASL), tiéng Farsi/Dari va tiéng Han.

Toi c6 can bao hiém siic khée dé hién tang than khéng?
Ngudi hién tang khéong bat budc phai cd bao hiém siic khoe va
qua trinh hién tang khong lién quan dén bao hiém ctia ngudi
hién tang. Quy vi sé khong bi tinh chi phi cho cac xét nghiém y té
hodc cac thu thuat lién quan truc tiép dén viéc hién téng, ngay
ca khi cudi cung, quy vi khong hién tang. Nhém chuyén gia clia
chlng toi cling co thé trao d6i véi quy vi vé cach thao luan véi
cht lao dong cuia quy vi vé viéc hién tang than va vé cac chuang
trinh c6 thé chi tra cho cac chi philién quan dén viéc hién than
nhung khong thudc chi phi'y té.

T6i c6 thé tim hiéu thém théng tin & dau?

« Cho du quy vi c6 chac chdn mudn trd thanh nguai hién tang
than khi con song hay khong, budc dau tién la bat dau cude
tro chuyén va goi cho nhém quan ly ngudi hién tang than khi
con séng clia chiing toi theo s6 650-498-8382. Ching toi san
sang giai dap moi thac mac vé hién tang than khi con séng.

« Néu quy vi quan tam dén viéc trd thanh ngudi hién tang cho
ngudi than, ban be hoac ngudi can ghép than trong danh
séach cay ghép than cuia Stanford Health Care, budc tiép theo
[a hoan thanh bang cau hdiy té vé nguai hién tang khi con
séng clia chling toi dé xac dinh xem quy vi c6 hoi du diéu kién
hién tang hay khong, stanfordhealthcare.org/donatekidney.

« D tim hiéu thém vé hién tang khi con séng; cac thong tin
quan trong vé hién tang khi con song; va nhiing cau chuyén
V& ngudi hién tang day cam hing, hay truy cap
stanfordhealthcare.org/livingdonor.

5 "Pros and Cons for a Living Donor" (Uu Nhugc Diém cua Hién Tang Khi Con Séng), UNOS Transplant Living, truy cap vao ngay 31 thang 8 nam 2022,

https://transplantliving.org/kidney/pros-and-cons-for-a-living-donor
6 "Kidney Donor Chains" (Chudi Hién Tang Than), Kidney Transplant,

https://stanfordhealthcare.org/medical-treatments/k/kidney-transplant-surgery/types/chain-donation.html



